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Elektrische
Zahnbursten fur
Kinder

Fur deutlich saubere Zahne und gute
Zahnputzroutinen

Meist bekommen Kinder ab ca. 6 Jahren eine eigene elektrische Zahnburste,
da viele Zahnarzte dies empfehlen, sobald Kinder das Putzen gelernt haben.
Wir stellen hier vor, worauf es dabei ankommt.

-

Kinderz&dhne werden durch eine elektrische Zahnburste deutlich sauberer als durch
eine manuelle Zahnburste. Ab ca. 6 Jahren kdnnen Kinder ihre Zdhne selbststéndig
damit putzen. Man kann aber nie frih genug mit einer sorgfaltigen Zahnpflege
beginnen.
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Die besten elektrischen Zahnblursten fur Kinder

Gute elektrische Zahnbursten flr Kinder sollen einfach nutzbar sein, haben eine
lange Akkulaufzeit und einen modernen Technik-Standard fiir gutes Putzen.
Ausserdem sollen sie nicht zu teuer sein. SchallzahnbUlrsten putzen sanfter und
grundlicher, rotierende Bursten sind glnstiger.

Die besten elektrischen Zahnbiirsten fur Kinder:
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Oral-B Junior — Oral-B — Pulsonic Slim Philips Sonicare for Kids —
Elektrische Zahnblirste fir Clean 2000 — Schallzahnbiirste

Kinder Schallzahnbirste 44,99 € 49,99-€

24,95 € 52,99-€ 47,98 €

Details | Amazon

Details | Amazon Details | Amazon

Die Vorteile einer elektrischen Zahnburste fir Kinder

Zahneputzen ist fur Kinder nicht leicht. Darum sind Eltern dankbar fir jede
Vereinfachung und Unterstitzung im manchmal stressigen Familienalltag. Wer
einmal eine Lachgas-Zahnbehandlung wegen versaumter Zahnhygiene erlebt hat,
weiB genau, was damit gemeint ist.

Es gibt einige Vorteile, die eine elektrische Zahnbdirste fur Kinder bietet. Ein
wichtiger Vorteil ist, dass eine elektrische Zahnbiirste die Zahne griindlicher
reinigen kann als eine manuelle Zahnburste. Dies ist insbesondere wichtig, wenn
Kinder noch nicht in der Lage sind, ihre Zahne richtig zu putzen oder wenn sie sich
nicht genidgend Zeit nehmen, um ihre Zahne grindlich zu reinigen. Eine elektrische
Zahnburste kann bei richtiger Anwendung zudem dazu beitragen, Plaque-Bildung
und Zahnsteinwachstum zu reduzieren.


https://technik-fuer-kids.de/produkte/oral-b-junior-elektrische-zahnbuerste-fuer-kinder/
https://technik-fuer-kids.de/produkte/oral-b-junior-elektrische-zahnbuerste-fuer-kinder/
https://www.amazon.de/dp/B07DGK3PYM?tag=technikkids-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://technik-fuer-kids.de/produkte/oral-b-pulsonic-slim-clean-2000-elektrische-schallzahnbuerste/
https://technik-fuer-kids.de/produkte/oral-b-pulsonic-slim-clean-2000-elektrische-schallzahnbuerste/
https://www.amazon.de/dp/B089MBYQ6T?tag=technikkids-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://technik-fuer-kids.de/produkte/philips-sonicare-for-kids-schallzahnbuerste-kinder/
https://technik-fuer-kids.de/produkte/philips-sonicare-for-kids-schallzahnbuerste-kinder/
https://www.amazon.de/dp/B08C179W19?tag=technikkids-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
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Durch die Timerfunktion und Reinigungsmodi kann eine elektrische Zahnbiirste
sehr gut auf die Bediirfnisse von Kindern eingehen. Dies hilft dabei, dass das

Kind die Zdhne ausreichend lange putzt und dass die Zahnbirste sanft zum
Zahnfleisch ist.

Die Oral-B Pulsonic Slim Clean 2000 Schallzahnbiirste — fir Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren
geeignet

Kaufberater: Was macht eine gute elektrische
Zahnbiurste fir Kinder aus?

Eine gute elektrische Kinderzahnburste sollte folgende Eigenschaften haben:

. Die elektrische Zahnblrste sollte weiche Borsten haben, um empfindliche
Zahne und das Zahnfleisch sanft zu reinigen. Weiche Ersatzborsten gibts fur
alle Marken und Modelle.

. Die Zahnbirste sollte eine Timerfunktion haben, um sicherzustellen, dass
die Z&hne ausreichend lange gereinigt werden. Dies ist gerade bei Kindern
wichtig, die ja gerne sofort weiterspielen wollen oder auch mal einen straffen
Zeitplan haben, mit Hausaufgaben, Lernen und dazu noch vielen
Freizeitaktivitaten.

. Eine gute Birste bietet mindestens zwei Reinigungsmodi (grindlich, schnell,
sanft). So kann ein Kind mit empfindlichen Zahnfleisch oder Zahnen z.B.
l&nger aber sanfter putzen. Die verschiedenen Putzstile sensibilisieren euer
Kind und machen auch SpaB durch Abwechslung. Dies hilft ungemein bei der
langfristigen Zahnputzmotivation.

* Die elektrische Zahnbrste sollte einfach zu handhaben und fir das Kind
leicht zu halten sein.
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Welche guten Marken gibt es bei elektrischen Zahnbiirsten?

Zu den bekanntesten Marken zahlen:

e Oral-B
e Philips (Sonicare)
* Colgate

Von diesen Herstellern gibt es Zahnblrsten in verschiedenen Preisklassen mit mehr
oder weniger fur Kinder benétigten Funktionen. Fallt hier nicht auf
Werbeversprechen herein, denn viele der genannten Luxus-Funktionen sind flr
Kinder tatsdchlich unnétig. Gut ist, dass Schulkinder Gberhaupt eine elektrische
ZahnbuUrste verwenden anstatt einer normalen Handzahnburste. Bei manchen
Kindern ist auch die Optik wichtig, aber dies ist nicht der wichtigste Faktor bei der
Auswahl. Gerne gibt auch jede Zahnéarztin ein paar gute Marken-Tipps.

Was kosten elektrische Zahnbiirsten fiir Kinder?

Eine elektrische Zahnbirste mit rotierendem Kopf (erkennbar an der runden Form)
fur Kinder gibt es fur ca. 25 Euro. Schallzahnbursten gibt es ab ca. 50 Euro bis zu
Uber 100 Euro. Hier empfehlen wir, ein Erwachsenen-Einsteigermodell einer der
bekannten Markenhersteller zu wahlen, das einige wenige zuséatzliche
Funktionalitaten bietet (z.B. Putzprogramme). Eine teurere Schallzahnbirste lohnt
sich eher fur Teens und Jugendliche.

Sollten Kinder eine rotierende Zahnblirste oder eine
Schallzahnbirste verwenden?

Es ist empfehlenswert, dass Kinder generell Giberhaupt eine elektrische
Zahnbirste verwenden, da diese die Z&hne grundlicher reinigen kénnen als eine
manuelle Zahnbirste. Rotierende Zahnbiirsten sind in der Regel deutlich
preiswerter als Schallzahnbilrsten und kénnen die Z&hne schon griindlich reinigen.
Schallzahnbiirsten sind in der Regel sanfter zum Zahnfleisch und kénnen dazu
beitragen, Plaque-Bildung und Zahnsteinwachstum zu reduzieren, und bieten mit
ihrem schnell und trotzdem sanft vibrierenden Kopf ein angenehm sauberes Gefunhl
nach dem Putzen.

Empfehlung: Rotierende Zahnbiirste oder Schallzahnbiirste?

Fiir kleinere Kinder unter 6 Jahren kann man mit einer rotierenden
Gut zu elektrischen Zahnblrste anfangen. Diese gibt es fir ca. 25€ in
wissen verschiedenen Designs. Wichtig ist hier in erster Linie, die ,,Lust®
am Putzen zu wecken. Kindern ist hierbei die Optik mit am
wichtigsten. Die Hersteller haben dies verstanden und bieten Motive
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wie Monster, Star Wars, Anna und Elsa, Spiderman und mehr.

Fiir Schulkinder ab 6 Jahren gibt es kaum spezialisierte Kinderzahnbirsten, und
dies ist auch nicht notwendig, da die Kinder selbststdndig mit
Erwachsenenzahnbirsten putzen kénnen. Hier bietet es sich an, auf eine
Schallzahnburste zu wechseln.

Wissenschaftlich bewiesen: Eine Schallzahnbiirste ist fiir Kinder
eine gute Wahl

In einigen Studien und wissenschaftliche Quellen wurde belegt, dass eine
Schallzahnbdrste fur Kinder sinnvoll ist. Eine Studie aus dem Jahr 2009 im
American Journal of Dentistry hat zum Beispiel gezeigt, dass Schallzahnbirsten im
Vergleich zu manuellen Zahnbirsten die Plaque-Bildung und das
Zahnsteinwachstum bei Kindern reduzieren kénnen. Eine weitere Studie aus dem
Jahr 2014 im Journal of Clinical Dentistry hat gezeigt, dass Schallzahnbtrsten im
Vergleich zu manuellen Zahnbilrsten die Zahnfleischgesundheit bei Kindern
verbessern kdnnen.

Tipp: Geld sparen bei Ersatz-Borsten-Kauf

Ersatzborsten sind recht teuer (ca. 3-5 € pro Kopf). Man kann beim Borstenkauf viel
Geld sparen, wenn man Borsten von Alternativ-Herstellern wahlt anstatt

der Original-Herstellerborsten. Diese sind qualitativ oft gleichwertig. Wir haben bei
unseren Tests solche Produkte gleich mitverlinkt, damit ihr Geld sparen kénnt.
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Merkblatt: Wie oft und wie lange sollten Kinder ihre
Zahne putzen?

Hier erfahrt ihr in Klirze, worauf es beim guten Putzen ankommt. Und dazu gib es
ein paar einfache Tipps , die Eltern nutzen kénnen, um Kindern das Zahneputzen
besser beizubringen.

Wichtig: RegelmaBig und lange genug putzen

Bei Kindern ist es im Prinzip genauso wie bei Erwachsenen: Kinder sollten ihre
Zahne mindestens zweimal taglichputzen, einmal am Morgen und einmal am
Abend vor dem Schlafengehen. Die Zéhne sollten flir mindestens zwei Minuten
geputzt werden, um sicherzustellen, dass sie grindlich gereinigt werden.

Wichtig: Grindlich und vollstandig putzen

Es ist wichtig, dass Kinder alle Bereiche der Zdahne putzen. In Kita und Schule
lernen Kinder darum durch die Vor-Ort-Zahnarztbesuche das KAI-Prinzip kennen:
Kauflachen, AuBenflachen, Innenflachen. Die richtige Putztechnik geht dabei so:
Kraftiges Auf- und Abwartsbewegen in kreisfdrmigen Bewegungen in einem Winkel
von 45 Grad. Diese Technik wird hdufig bei der Verwendung von manuellen
Zahnbirsten empfohlen, kann aber auch bei der Verwendung von elektrischen
ZahnbuUrsten angewendet werden.

Mehr zur KAI-Technik mit vielen Bildern
(Quelle: Bayerische Landeszahnarztekammer)

Wichtig: Kinder beim Putzen unterstitzen

Wenn Kinder noch nicht in der Lage sind, ihre Zéhne selbst zu putzen, sollten Eltern
ihnen beim Zahneputzen helfen. Dies ist wirklich notwendig und sollte im Alltag
nicht vergessen werden. So gehts:

*  Motivation férdern: Daflr setzt ihr euch neben euer Kind, sagt: ,,Jetzt freuen
sich deine Zéhne, dass sie so toll von dir geputzt werden“

. Griindlichkeit fordern: Dabei achtet ihr darauf, dass euer Kind das KAI-
System beim Putzen anwendet, also systematisch alle drei Zahnflachen
nacheinander durchgeht.

»  Zeitgefihl férdern: Achtet auch auf die Zeit: Singt dafir 2 Minuten lang ein
Lieblingslied oder erzahlt etwas vom heutigen Tag.

*  SpaB fordern: Macht das Zdhneputzen zu einer spa3igen Angelegenheit,
denn so kann sich eine positive Routine aufbauen, an die sich das Kind


https://www.zahn.de/zahn/web.nsf/id/pa_so_geht_zaehneputzen_nach_der_kai-systematik.html
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gerne erinnert. Das klappt viel besser als zu drohen mit ,sonst kriegst du
schlechte Z&hne“.

Wichtig: RegelmaBig zum Zahnarzt gehen

Es ist wichtig und hilfreich fir eine gesundheitsbewusste Erziehung, dass Kinder
regelmaBig zum Zahnarzt gehen, um so rechtzeitig eventuelle Probleme zu
erkennen und zu behandeln (bevor es zu einer OP mit Lachgas kommen muss — das
haben wir leider selbst erlebt).

Geht also ca. 2 Mal im Jahr mit eurem Kind zum Zahnarzt. Es gibt auch spezielle
Kinderzahnarzte (z.B. ,,Der Kinderdentist” und weiterp Praxen), die sich sehr gut mit
den kleinen Patienten auskennen und dabei helfen, Angste abzubauen.
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Haufige Fragen: Elektrische Zahnbursten fir Kinder

Sollten Kinder eine manuelle oder elektrische Zahnblirste
verwenden?

Es ist empfehlenswert, dass Kinder eine elektrische Zahnblrste verwenden, da
diese die Zédhne grundlicher reinigen kann als eine manuelle Zahnburste.
Insbesondere fir Kinder, die noch nicht in der Lage sind, ihre Zahne richtig zu
putzen oder wenn sie sich nicht gentigend Zeit nehmen, um ihre Z&dhne grindlich zu
reinigen, kann eine elektrische Zahnbirste eine gute Wahl sein. Eine elektrische
Zahnburste kann auch dazu beitragen, Plaque-Bildung und Zahnsteinwachstum zu
reduzieren.

Ab welchem Alter ist ein elektrische Zahnbirste fur Kinder
empfohlen?

In der Regel kénnen Kinder ab dem Alter von zwei Jahren mit der Verwendung
einer elektrischen Zahnbirste beginnen, wenn sie beim Zdhneputzen unterstitzt
werden. Ab dem Alter von sechs Jahren kdnnen Kinder in der Regel selbststandig
mit einer elektrischen Zahnbiirste putzen.

Welche Rolle spielt die GréBe und das Gewicht der elektrischen
Zahnbiirste bei der Auswabhl fir Kinder?

Es ist wichtig, dass die Zahnburste fur das Kind leicht zu handhaben und bequem
zu halten ist, damit das Kind sie problemlos verwenden kann. Eine zu schwere oder
zu groBBe Zahnbirste kann fir das Kind unbequem sein und dazu fihren, dass es
die Zéhne nicht ausreichend putzt. Es ist daher empfehlenswert, eine Zahnbulrste zu
wéhlen, die speziell fir Kinder entwickelt wurde und die Uber eine geeignete GréBe
und ein geeignetes Gewicht verflgt.

10
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Fithessuhren fur
Kinder

Die modernen Armbander mit dem
Fithess-Kick

Die kinderleicht nutzbaren und dabei giinstigen Fitnessarmbander wecken das
Interesse fur Zeitgefiihl und Bewegung. Als moderne Armbanduhr haben
Kinder so die Uhrzeit, Fitnesswerte und sogar wichtige Termine selbststandig
im Blick. Wir stellen hier beliebte, kinderfreundliche Modelle vor.

Eine Fitnessuhr hilft Kindern, die Zeit selbststandig im Blick zu haben und sich mehr
zu bewegen. Bunte Ersatzarmbander machen sie besonders chic.

11
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Die besten Fithessuhren fur Kinder 2023

Gute Fitnesstracker mussen fir Kinder einfach bedienbar sein, haben eine lange
Akkulaufzeit, sind glinstig und brauchen nach Einrichtung kein Smartphone. Sie
sollten nicht durch Spielereien ablenken. Aus der Vielzahl der Produkte stechen die

folgenden Modelle der bewahrten Mobilgeratehersteller Xiaomi und Huawei
heraus.

Unser aktueller Testsieger ist die Fithessuhr Xiaomi Mi Band 7 — Und dazu
passend: 20 bunte Armbé&nder (10€)

Stand: Januar 2023

Fitnessuhr Bewertung Display: Zoll Besonderheit
Xiaomi )V 0.0 .0.0.¢ + extragroBes Display
Mi Band 7 perfekt 1,62" + guter Akku
Ansehen Testsieger + kinderfreundlich

. les Displa
Huawei + groBes, ed play
Band 7 0. 0.0.0.¢ 147" + guter Akku

sehr gut ’ + kinderfreundlich
Ansehen - oft teuer
Xiaomi + glinstig
Mi Band 6 hokokok 1,56" + guter Akku
Ansehen sehr gut + kinderfreundlich
Huawei Honor + groBes Display
Band 6 *** 1.47" + gyter Akku .
Anseh gut ’ + kinderfreundlich
Ansenen — etwas teuer

. + guter Akku

I;ua:;vgl AT ). 0. 0.¢ 0.95” + kinderfreundlich

an gut ’ — kleines Display
Ansehen - oft teuer
Fitbit N .
Youth Ace 3 kK 1477 + fiir jingere Kids
Ansehen gut ’ — sehr teuer
Amazfit ) 0.0 .¢ .
Smartwatch Band 5 gut 1,1 f EI:ihnre%u[r)]isétlslg (ca. 20€)

: play

Ansehen Spartipp

12


https://www.amazon.de/dp/B0B1V6BQKG?tag=technikkids-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1&trk=fitnessuhr-table
https://amzn.to/3R3EgAP?trk=fitnessuhr-table
https://www.amazon.de/dp/B091G3FLL7?tag=technikkids-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1&trk=fitnessuhr-table
https://www.amazon.de/dp/B093PT894M?tag=technikkids-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1&trk=fitnessuhr-table
https://amzn.to/3AWraif?trk=fitnessuhr-table
https://amzn.to/3HpCGFm?trk=fitnessuhr-table
https://amzn.to/3cvqvfY?trk=fitnessuhr-table
https://www.amazon.de/dp/B0B1V6BQKG?tag=technikkids-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1&trk=promo-intext
https://amzn.to/31cm1VT?trk=promo-intext
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Die Fitnessuhren im Detail

Xiaomi — Mi Smart Band 7 Huawei — Band 7 - Xiaomi — Mi Smart Band 6
— Fitnessuhr (2022) Fithessuhr — Fitnessuhr

Amazfit Smartwatch Band Xiaomi - Mi Band 5 - Huawei — Honor Band 6 —
5 Fitnessuhr Fitnesstracker Fitnessuhr

AN

Welche Version ist gut? Jedes Jahr gibt es ein neues Modell mit einigen
Verbesserungen wie ein besseres Ladekabel, gréBeres Display etc. Die Preise liegen
daflir ca. 15 Euro Uber denen der Vorganger. Tipp: Die aktuelle Version 6 beider
Marken lohnt sich alleine wegen der gréBeren Displays. Aber wer nicht so viel
ausgeben will, findet auch mit den Vorgangern gute Modelle die alles kbénnen, was
Kinder brauchen. Auch farbige Ersatzarmbander gibts fir alle Modelle.

13


https://technik-fuer-kids.de/produkte/xiaomi-mi-smart-band-7-fitnessuhr-fuer-kinder/
https://technik-fuer-kids.de/produkte/huawei-band-7-fitnessuhr/
https://technik-fuer-kids.de/produkte/xiaomi-mi-smart-band-6-fitnessuhr-fuer-kinder/
https://technik-fuer-kids.de/produkte/amazfit-smartwatch-band-5-fitness-tracker-mit-integrierter-alexa-15-tagen-akkulaufzeit-blutsauerstoff-herzfrequenz-schlafueberwachung-digitale-uhr-fuer-sport/
https://technik-fuer-kids.de/produkte/xiaomi-mi-band-5-fitnesstracker/
https://technik-fuer-kids.de/produkte/honor-band-6-fitnessuhr-kinder/
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Vorteile von Fitnessuhren fur Kinder & Familie

Durch eine Fitnessuhr (oft auch Fitnesstracker oder Fithessarmband genannt)
bekommen Kinder mit, wie viel sie sich bewegen und erfahren mehr zu
Entfernungen, Kalorien und Herzschlag. Das Ergebnis: Spa3 an Bewegung und
Sport wird geférdert. Oft zeigen sie dann stolz den Eltern und Freunden, was sie
heute schon so geschafft haben.

12.000
Schritte pro Tag

sollten sich Kinder zwischen 6-11 Jahren taglich bewegen.

Quelle: Arzteblatt

Die Vorteile von Fitnesstrackern

Die kleinen Fitnesstracker haben flr Kinder und auch Familien ein paar Vorteile
gegenlber einer normalen Armbanduhr. Sie vereinen Motivation zur Bewegung mit
dem Erlernen von Plnktlichkeit, Selbstorganisation und machen Kindern durch ihr
chices Design deutlich mehr SpaB.

Vorteil 1: Kinder werden zur Bewegung motiviert

Ganz klar das erste, woran man bei Fitnessuhren denkt ist natlrlich Sport. Denn fur
Kinder von 6-11 Jahren empfehlen Sportwissenschaftler tdglich 12.000 Schritte
oder 90 Minuten Aktivitat (Quelle: Arzteblatt). Hier helfen Fitnessuhren mit ihrem
Schrittzéhler: Die Uhr startet jeden Tag bei O und zahlt die Schritte. Ab einer
einstellbaren Schrittanzahl gibts ein Lob.

Ist mein Kind zu dick? Der BMI-Rechner der Bundeszentrale flir gesundheitliche
Aufklarung kann es ausrechnen: Zum BMI-Rechner

Vorteil 2: Kinder die sich viel draussen bewegen, werden seltener
krank

Der Berufsverband der Kinder- und Jugendarzte bringt es auf den Punkt: ,Viel
frische Luft, ausreichend Bewegung und die ausgewogene Erndhrung — mit einer

14


https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/54790/Bewegung-bei-Kindern-90-Minuten-Aktivitaet-oder-12-000-Schritte
https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/54790/Bewegung-bei-Kindern-90-Minuten-Aktivitaet-oder-12-000-Schritte
https://www.uebergewicht-vorbeugen.de/wenn-es-schwerer-wird/uebergewicht/bmi-rechner-das-gewicht-im-blick/?L=0
https://www.kinderaerzte-im-netz.de/altersgruppen/schulkinder/gesundheitstipps/viel-frische-luft-gesunde-ernaehrung/
https://www.kinderaerzte-im-netz.de/altersgruppen/schulkinder/gesundheitstipps/viel-frische-luft-gesunde-ernaehrung/
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richtig dosierten Abhartung wird die Immunabwehr regelrecht trainiert und der
Kdrper des Kindes gegen alle moéglichen Krankheitserreger gewappnet.“
Fitnesstracker kbnnen dabei eine gute Unterstltzung fir die Motivation sein.

Vorteil 3: Mit Fitnessuhren haben Kinder die Uhrzeit immer im Blick

Die modernen Fitness-Tracker sind mit ihnrem modernen Design ein echter Blickfang
und ersetzen wegen ihres glnstigen Preises bereits so manche veraltete Kinderuhr.
Kinder kbnnen dabei das elektronische Ziffernblatt wechseln und die Zeit
wahlweise mit Zeigern oder digital anzeigen. Das hilft dabei, die Uhrzeit zu lernen
und macht sogar immer wieder neu SpaB.

10"
42

N\ 14398

® 120
97

Einige der Uber 100 kostenlosen Ziffernblétter fir Huawei-Fitnesstracker

Vorteil 4: Fitnessuhren helfen, an Termine zu denken

Ein Vorteil fir Kinder und Familien ist, dass man an Fitnessuhren sehr einfach Timer,
Wecker und Erinnerungennutzen kann, um etwa an Kurse, Schul- oder Hortende
oder Verabredungen zu erinnern. Bei normalen Digital-Armbanduhren war dies in
der Vergangenheit immer etwas zu kompliziert. Auch den Medienkonsum kann man
damit etwas besser steuern.

Vorteil 5: Fitnessuhr statt Handy fur’s Kind

Oft kommt bereits in den ersten Schuljahren der Druck auf, dass Kinder ein eigenes
Handy haben wollen. Ein Fitness-Tracker ist hier eine gute Uberbriickungslésung,
denn diese ermdglichen Kindern am digitalem Fortschritt teilzunehmen ohne
Ablenkung durch Spiele & Apps. Fitnessuhren beschranken sich dafir auf das

15
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Notigste: Auf die Gesundheit aufmerksam machen und Zeit zu planen. Eine gute
Alternative zum Handy. Tipp: Ersatzarmbénder gibts glinstig in allen Farben. So wird
auch die Fitnessuhr mindesten genauso cool wie das Handy.

Ersatzarmbdénder gibt es in rot, blau, weiss und vielen anderen Farben. Hier gezeigt fir das Huawei
Honor Band 5 — Bei Klick gelangt ihr zu Amazon

Highlights — Was kann eine Fithessuhr?

Fitnessuhren sind im Prinzip moderne Armbanduhren, die um zahlreiche spezielle
Funktionen fir die Messung von Schritten, Kalorien, Zeit und vieles mehr erganzt
sind. Sie sind oft robuster als so manche Kinderuhr und sehen deutlich moderner
aus. Das macht Fitnessuhren besonders geeignet fir Kinder:

Kinderfreundliche Bedienung

Die Bedienung gelingt jedem Kind durch das Touch-Display und die einfachen
Menus. Uhrzeit und Schritte werden immer direkt angezeigt. Will sich das Kind z.B.
einen Timer auf 1 Stunde stellen, wischt es einfach nach unten bis die Timer-
Funktion erscheint. Der Timer kann dann mit einem einzigen Druck gestartet
werden.

Lange Akkulaufzeit

Der Akku hélt lange, damit Kinder die Uhr nicht standig laden mussen. Meist halt ein
Fitnessarmband ca. 14 Tage ohne Aufladen. Zum Vergleich: Smartwatches halten
ca. 1 Tag.

Digitale Zifferblatter wechseln

Damit die Uhr durch Abwechslung dauerhaft Spal3 macht, kann man Ziffernbléatter
kostenlos runterladen und das Kind kann diese auf der Uhr direkt wechseln. Es gibt
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auch viele klassische Ziffernblatter mit Zeigern. Dies hilft Kindern beim Uhrzeit lesen
lernen.

Nicht drickendes Armband

Die weichen, flexibel verstellbaren Armbander passen tatsachlich sowohl fur
Erwachsene als auch fur schlanke Kindergelenke.

Nutzliche Fitnessuhr-Funktionen fir Kinder

Schrittzahler, Kalorien, Entfernung

Interessant, um ein Gefihl fir die sportlichen Werte zu bekommen

Uhrzeit und Wecker

Praktisch: Timer sind direkt und einfach durch das Kind einstellbar, z.B. ,,in 1 Stunde
klingeln®. So lernen Kinder, Termine selber zu planen und auch einzuhalten.

Temperatur und Regen

Dies weckt das Interesse daran, sich mit dem Wetter zu beschaftigen. Ausserdem
weiss das Kind damit auch gleich morgens beim Anziehen, wie der Tag wird und
kann sogar schon mitdenken dabei, passende Kleidung herauszusuchen.

Aktivitaten messen

Man kann Aktivitaten wie Joggen, Schwimmen, Radeln, Reiten und viele weitere
richtig messen. Die Uhr rechnet die Distanz und Kalorien dann um.

Wasserdicht

Damit die Uhr robust durch den Kinderalltag kommt ist sie meist wasserdicht
gebaut. Die Uhren sind tatsachlich wasserdicht (nicht nur ,wasserfest”), so kann
man sie sogar beim Schwimmen, Duschen oder Matschen sorgenfrei nutzen.

Weitere Funktionen

Meist nicht so wichtig fir Kinder aber dennoch interessant sind das Messen von
0O2-Gehalt im Blut, Herzschlag, Schlafdauer und mehr

Handy? Meist nur zur Einrichtung notwendig

So kann man die Fitnessuhr nach Einrichtung eines Kontos in der Smartphone-App
verwalten, siehe Abbildung. Ein Handy ist nach Einrichtung dann nicht mehr
notwendig.
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Verbunden L

Android-App fir Huawei-Fitnessuhr. Unter ,,Watchfaces” findet man Hunderte kostenloser
Zifferblatter, meist mit digitaler Anzeige aber es gibt auch einige mit analogen Zeigern

Fazit: Fithessuhren sind nutzliche Helfer fur
Schulkinder

Durch ihre praktischen Funktionen, einfache Bedienbarkeit und den glinstigen Preis
eignen sich Fitnessuhren sehr gut flr Kinder.

Fitnessuhren konzentrieren sich auf notwendige Funktionen und machen dadurch
die Bedienung fur Kinder schén einfach. So findet man auf Fitnessuhren z.B. keine
ablenkenden oder Akku-zehrenden Spiele oder &hnliche Spielereien.

Die modernen und beliebten Fitnessarmbander helfen Kindern, die Uhrzeit &
Termine im Blick zu haben und motivieren zu Fitness und Bewegung.
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Fragen und Antworten zu Fitnessuhren

Gibt es einen Unterschied zwischen Fitnessuhr, Fitness-Tracker und
Fitnessarmband?

Nein, das ist das gleiche. Laut Google-Suche suchen Menschen am meisten nach
den Begriffen ,Fitnessuhr” oder ,Fitness-Tracker” (Uber 3.600 Suchen jeden Monat),
etwas weniger nach ,Fitnessarmband®. Gemeint ist jedoch jeweils das gleiche: Eine
schlanke Uhr mit Fokus auf Schrittzdhlung,

Kann man mit Fithessuhren telefonieren?

Nein, das geht bewusst nicht. Will man ein eigensténdiges Gerat mit Telefonfunktion
braucht man eine Telefonuhr oder eine mit einem Handy gekoppelte Smartwatch
(z.B. Apples iWatch gekoppelt mit einem iPhone). Smartwatches kénnen zwar oft
ebenfalls Schritte z&hlen, aber haben Nachteile bei der Bedienbarkeit und dem
Akku. Man kann allerdings optional ein Handy mit der Fitnessuhr koppeln und dann
dartber Nachrichten des Handys mitlesen.

Was ist der Vorteil einer Fitnessuhr gegeniiber einer Smartwatch?

Der Akku und die einfache Bedienung machen Fitnessuhren so erfolgreich. Der
Akku eines Fitnesstrackers halt deutlich langer ohne nerviges, tagliches aufladen.
Gerade fUr Kinder ist dies ein echter Vorteil, denn was nitzt die schénste Uhr, wenn
sie genau dann leer ist, wenn man nochmal spontan rausgehen méchte. Ausserdem
ist der spezialisierte Funktionsumfang eher zu den Vorteilen flr Familien zu zahlen,
denn Smartwatches sorgen durch Apps und diversen Spielereien flr eine ganze
Menge Ablenkung. Fitnessarmbé&nder punkten letztlich flr Familien auch durch den
gunstigen Preis, so dass es nicht so schlimm ist, wenn die Uhr doch mal verlegt
wird oder kaputt geht.

Wie lange héalt der Akku einer Fitnessuhr?

Meist haben Fitnesstracker eine Akkulaufzeit von 2 Wochen. Zum Vergleich:
Smartwatches haben meist 1-2 Tage Akkulaufzeit. Dies liegt haufig am groéBeren
Display und der GPS-Funktion der Smartwatch, auf die Fithessarmbander
verzichten.

Ist eine Fitnessuhr fur Kinder ohne Handy nutzbar?

Ja, Fitnessuhren sind fir Kinder ohne Handy nutzbar. Vielen Eltern ist wichtig, dass
Kinder mit einer Fitnessuhr nicht gleich auch ein Smartphone brauchen oder das
Handy der Eltern nutzen missen. Zum Gllck kann jede Fitnessuhr tatséchlich
komplett eigenstandig ohne ein Handy genutzt werden.

Sinnvoll ist es allerdings schon, dass Eltern das Armband mit ihrem Smartphone
koppeln, denn so kann man schnell mal eine Erinnerung auf dem Armband stellen
oder ein neues Ziffernblatt per Klick auf dem Armband installieren
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Wie wird eine Fitnessuhr mit dem Eltern-Handy eingerichtet?

Die Einrichtung einer Fitnessuhr erfolgt schnell und einfach tUber ein Smartphone
der Eltern, das nur zur Einrichtung nur einmal kurz gebraucht wird um Einstellungen
vorzunehmen. Nach Wunsch kann man dann das Fitnessarmband auch komplett
ohne ein Handy nutzen. Hier die Schritte zur Einrichtung:

*  App runterladen: Zur Einrichtung jeder Fitnessuhr gibt es dazu eine
zugehorige, natirlich kostenlose App fiir Android oder iPhones im App Store.

d Bluetooth aktivieren: Nach Installation der App aktiviert man am
Smartphone die Bluetooth-Funktion, wortiber die App das Armband erkennt.

* Armband liber App einstellen: Mit Hilfe der App kénnen Eltern oder gréBere
Kinder dann jederzeit auch Einstellungen zum Fitnessarmband vornehmen.
Das geht, solange die Uhr in Bluetooth-Reichweite ist, also innerhalb einiger
Meter Entfernung.

Welche Einstellungen werden in der Handy-App flr die Fithessuhr
vorgenommen?

Uber die App kénnen meist folgende Einstellungen auf dem Fitnessarmband
vorgenommen werden:

*  Wecker stellen: Praktisch um z.B. Hort- oder Schulende, Sportkurs, AGs,
Hausaufgaben zu erinnern. Eltern kénnen die Wecker leicht stellen, sobald
sie mit ihrem Handy in der Nahe des Armbands ist (Bluetooth-Reichweite).
So kann man auch unterwegs einen Termin mit dem Kind vereinbaren. Kinder
kdénnen die Wecker so nicht ,aus Versehen“ an der Uhr verstellen.

e Ziffernblatt-Design wechseln: hier gibt es meist Gber 100 kostenlose
Ziffernblatter flr jeden Geschmack, natirlich auch in vielen klassischen
Designs fur Jungen und Madchen-typische Farben).

. Display automatisch einblenden: Praktisch: Man kann bei einigen Uhren
wie z.B. von Huawei oder Xiaomi einstellen, ob das Display bei Armdrehung
automatisch aktiviert wird. Damit kann man jederzeit die Uhrzeit schnell
ablesen.

d Musiksteuerung: Man kann das Armband mit einem Handy koppeln und
dann Uber das Armband die Wiedergabe pausieren, zum nachsten/vorigen
Lied springen und die Lautstarke anpassen.

. Email und Nachrichten: Das Armband kann anzeigen, wenn Emails oder
weitere Nachrichten auf dem gekoppelten Handy eingehen.

Einige dieser Funktionen sind fur Kinder eher nicht notwendig und kénnen darum
leicht deaktiviert werden. Weiterhin sieht man in der App alle Aktivitaten im
Uberblick sowie den aktuellen Akkustand, so dass Eltern leicht mithelfen kénnen,
ans gelegentliche Aufladen zu denken.

Ist mit einem Fitnesstracker eine Ortung des Kinds maéglich?

Eine Ortung der Fitnessuhr durch die Eltern ist nicht mdglich, da Fitnesstracker kein
GPS und keine Mobilfunk/Daten-Kommunikation unterstitzen. Das kann aber auch
einigen Druck fir einige Eltern rausnehmen. Fitnessuhren sind genau darum auf das
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Wesentliche und Sinnvolle reduziert. Wer eine Ortungsmaéglichkeit braucht, sollte
sich nach einer Telefonuhr flr Kinder umschauen.

Werden Kinder durch einen Fitnesstracker wirklich sportlicher?

Vielleicht. Eine Fitnessuhr gibt natirlich keine Garantie dafur, die tagliche
Bewegungsdosis auch tatséchlich zu schaffen. Aber sie hilft, GUberhaupt mal zu
sehen, wie gut das Ziel erreicht wird, und dass es dieses sportliche Ziel GUberhaupt
gibt.

Fur viele Kinder sind die Schritte schon durch den Schulweg und die Hofpausen
leicht erflllbar. Schnell sind die Kinder stolz auf sich und lernen so Tag fur Tag,
Bewegung als etwas Positives zu sehen und den Erfolg zu wiederholen.

Es ist gut moglich, dass sie dann im Jugend- und Erwachsenenalter daran
anknUpfen kénnen. Fitnessuhren sind in jedem Fall eine gute Erganzung zur
Schulbank und Chillen zu Hause. Nicht nur fir Kinder.
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Geschenke-Tipps
Fur Kinder und Kids

Technik kommt bei Kids gut an! Denn man hat SpafB3 und lernt gleichzeitig noch
was dabei. Darum geben wir hier eine bunt gemischte Auswahl beliebter
Technik-Geschenke, von klein bis groB, fiir Madchen und Jungen. Belohnt
euch und eure Kinder, ihr habt’s euch verdient!

Geschenke

fur Kids

" fur kids _
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1. Sprechender Tresor — Die Drei ???

Mit dem Kinder-Tresor von KOSMOS kdnnen Kinder
ihren Geheimcode festlegen und haben im Tresor
ausreichend Platz fur kleine und gréBere Geheimnisse.
Das Tollste: Der Alarm nach 2 Fehlversuchen. Macht
lange SpaB!

Digitaler Tresor
/j; E Sprechender Kinder-Tresor — Kosmos — Die drei ???

29,99 €

Details | Amazon

2. Sound-Maschine

Der Hit fur Kids: Die kleine Soundmaschine kann 16
verschiedene Téne abspielen. Damit kénnen Kinder viel Spal
haben, indem Sie lhre Eltern nerven, spontane Theaterstiicke
vertonen und vieles mehr. Zu den Sounds gehdren natirlich ein
ordentlicher Pups, Applaus, Fanfaren, ein Tusch, lautes Lachen
und vieles mehr.

Kinder-Gerduschmaschine

15,95 €

Details | Amazon

3. LEGO-Boost-Roboter

. Dies ist kein normaler Spielzeugroboter: Der mit vielen
%@ Preisen ausgezeichnete Lego-Boost-Roboter kann leicht
l "ﬂ'J vom Kind selber programmiert werden. Der Roboter kann

" B fahren, auf Bewegung und Farben reagieren, einen Pfeil
abschieBen, selbst aufgenommene Sounds abspielen und

mehr. LangzeitspaB und spéaterer Informatik-Job garantiert!
136,54 € 159,99-€-

Details | Amazon
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https://technik-fuer-kids.de/produkte/kinder-tresor-kosmos-die-drei-fragezeichen/
https://technik-fuer-kids.de/produkte/kinder-tresor-kosmos-die-drei-fragezeichen/
https://www.amazon.de/dp/B004IAA5C6?tag=technikkids-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://technik-fuer-kids.de/produkte/kinder-geraeuschmaschine/
https://technik-fuer-kids.de/produkte/kinder-geraeuschmaschine/
https://www.amazon.de/dp/B00D9DZ94M?tag=technikkids-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://technik-fuer-kids.de/produkte/lego-boost-17101-kinder-roboter/
https://www.amazon.de/dp/B06X6GN2VQ?tag=technikkids-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
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4. Chemiekasten

Der Klassiker, nicht ohne Grund: Mit diesem
Chemiekasten lernt man mit natirlichen
Materialien wie Gips, Wasser, Salz, Zucker,
Backpulver, Zitronensaure und Kerzen zu
experimentieren. Die Anleitungen bringen den
kleinen Forschern kindgerecht bei, warum
Karamell entsteht und vieles mehr. Der Hit: Man
erstellt sich seinen Reagenzglasstander aus Gips
einfach mit der enthaltenen Gummiform selber.

Chemiekasten fur Kinder von KOSMOS

18,89 € 24;99-€

Details | Amazon

5. Videospiele!

Davon kann man als Kind natirlich nie genug haben. Eines der beliebtesten Spiele
fur Nintendo Switch ist Animal Crossing. Hier kdnnen Kinder jeden Alters
fantasievoll einen Freizeitpark aufbauen, sich um Tiere kimmern, Freundschaften
aufbauen und mehr. Man lernt strategisch zu planen — natUrlich spielerisch mit viel
SpaB!

Hier alle Spielekonsolen im Uberblick

Kot
.‘ o & ’
< o/
nruOK‘nn'[,@‘
A0 E SLUNGE S '-’¢

Mario Kart 8 Deluxe
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Technik fur Kids

46,99 € 4480-€

Details
Amazon
NEU 2022

Pokémon-Legenden: Arceus

- Der groBe Eltern-Ratgeber -

47,99 €

Details
Amazon

FIFA 22 Legacy Edition —
25,42 € 39,99-€

Details
Amazon
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https://technik-fuer-kids.de/produkte/mario-kart-8-deluxe-nintendo-switch/
https://www.amazon.de/dp/B01N4ND0F9?tag=technikkids-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://technik-fuer-kids.de/produkte/pokemon-legenden-arceus-nintendo-switch/
https://technik-fuer-kids.de/produkte/pokemon-legenden-arceus-nintendo-switch/
https://www.amazon.de/dp/B095XTTJSB?tag=technikkids-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://technik-fuer-kids.de/produkte/fifa-22-nintendo-switch/
https://technik-fuer-kids.de/produkte/fifa-22-nintendo-switch/
https://www.amazon.de/dp/B098PNS175?tag=technikkids-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1

Technik fur Kids - Der groBe Eltern-Ratgeber - 2023 Edition

Pokémon: Let’s Go, Pikachu! —
49,49 €

Details
Amazon

Super Mario 3D World + Bowser’s Fury
4999 €

Details
Amazon
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https://www.amazon.de/dp/B07DF2CMP4?tag=technikkids-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://technik-fuer-kids.de/produkte/super-mario-3d-world-nintendo-switch/
https://technik-fuer-kids.de/produkte/super-mario-3d-world-nintendo-switch/
https://www.amazon.de/dp/B08HJTLBWR?tag=technikkids-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
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Animal Crossing: New Horizons
43,67 €

Details
Amazon

Paw Patrol: Mighty Pups — Die Rettung der Abenteuer-Bucht —
27,79 €

Details | Amazon
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https://technik-fuer-kids.de/produkte/animal-crossing-new-horizons-nintendo-switch/
https://www.amazon.de/dp/B07SV4WDHK?tag=technikkids-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://technik-fuer-kids.de/produkte/paw-patrol-mighty-pups-nintendo-switch/
https://technik-fuer-kids.de/produkte/paw-patrol-mighty-pups-nintendo-switch/
https://www.amazon.de/dp/B08D7FWNFP?tag=technikkids-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
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Nintendo Switch Sports (inkl. Beingurt) —
39,99 € 44,99 €

Details
Amazon

Minecraft — Nintendo Switch
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26,02 €

Details | Amazon

6. GraviTrax-Murmelbahn
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Mit dem gunstigen GraviTrax-Starter-Set
kénnen Kinder ab ca. 8 Jahren spannende
Murmelbahnen konstruieren. Spaf3 machen
besonders die Spezialteile, bei denen
Kettenreaktionen ausgeldst werden. Kugeln
stoBen mehrere andere an, disen um Kurven
und landen schlieBlich im Ziel. Kinder lernen
hier, wie man schlau baut. Macht Spaf!

GraviTrax Starterset — Murmelbahn fiir Kinder

39,99 € 55;99-€

Details | Amazon

7. Lego-Technic-Gelandewagen

Der beeindruckende Gelandewagen muss natirlich
erstmal aufgebaut werden. Wer Lego-Technic nicht
kennt: Im Gegensatz zu normalem Lego gibt es hier
deutlich raffiniertere Verbindungen, die viel stabiler
sind und schon ein bisschen Geschick erfordern.
Wenn euer Kind schon sehr gut mit LEGO
umgehen kann, kann man mal zu Lego-Technic
Ubergehen.

LEGO-Technic Jeep-Gelandewagen — LEGO 42122

36,99 € 49,99-€

Details | Amazon
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https://technik-fuer-kids.de/produkte/minecraft-nintendo-switch/
https://www.amazon.de/dp/B06Y5VBFNB?tag=technikkids-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://technik-fuer-kids.de/produkte/gravitrax-starterset/
https://technik-fuer-kids.de/produkte/gravitrax-starterset/
https://www.amazon.de/dp/B06WWGG85P?tag=technikkids-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://technik-fuer-kids.de/produkte/lego-technic-jeep-gelaendewagen-lego-42122/
https://technik-fuer-kids.de/produkte/lego-technic-jeep-gelaendewagen-lego-42122/
https://www.amazon.de/dp/B08G4LZVTW?tag=technikkids-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
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8. Salzkrebse zuichten fur Kinder

9. Fithessuhr

Einige kennen dieses Set noch aus YPS-Zeiten. Zeigt euren
Kids, wie Leben im Wasser entsteht und macht sie vertraut
damit, sich fur Tiere und Natur zu engagieren. Die Krebse

werden schon nach wenigen Tagen gréBer und missen nur
alle 2 Wochen mal geftttert werden. Einfach und spannend!

KOSMOS 654160 — Wuselnde Salzkrebse —

Experimentierset fur Kinder

12,29 € 15;99-€

Details | Amazon

Schenkt doch statt einer normalen Armbanduhr mal eine
Fitnessuhr. Kinder lieben die wechselbaren Ziffernblatter
und freuen sich, dass sie neben der Uhrzeit auch Zeiten

stoppen und Schritte und Kalorien sehen kénnen.

Xiaomi — Mi Smart Band 6 — Fithessuhr

23,43 € 49,99-€

Details | Amazon

10. NERF-Blaster

30

Die tollen Blaster von NERF sind Kult! Schnell mal ein paar
Darts verschiessen, und schon sieht die Welt wieder anders
aus. Macht SpaB und lockert auf. Das perfekte kleine
Geschenk.

NERF Elite 2.0 — Blaster mit Ziel-Lichtstrahl

14,99 € 16;99-€

Details | Amazon



https://technik-fuer-kids.de/produkte/kosmos-654160-wuselnde-salzkrebse-experimentierset-fuer-kinder/
https://technik-fuer-kids.de/produkte/kosmos-654160-wuselnde-salzkrebse-experimentierset-fuer-kinder/
https://technik-fuer-kids.de/produkte/kosmos-654160-wuselnde-salzkrebse-experimentierset-fuer-kinder/
https://www.amazon.de/dp/B07MCW5X5R?tag=technikkids-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://technik-fuer-kids.de/produkte/xiaomi-mi-smart-band-6-fitnessuhr-fuer-kinder/
https://technik-fuer-kids.de/produkte/xiaomi-mi-smart-band-6-fitnessuhr-fuer-kinder/
https://www.amazon.de/dp/B091G3FLL7?tag=technikkids-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://technik-fuer-kids.de/produkte/nerf-elite-2-blaster/
https://technik-fuer-kids.de/produkte/nerf-elite-2-blaster/
https://www.amazon.de/dp/B07ZYC633F?tag=technikkids-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
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11. Playmobil-Set Novelmore mit leuchtendem
Schwert

Hier stimmt Preis und Leistung: 3 Figuren, ein
interessanter Tempel und das Highlight: Ein
leuchtendes Schwert, das in 5 einstellbaren Farben
leuchtet. FUr spannende Kampfe auch wenn man
Novelmore nicht kennt.

PLAYMOBIL Novelmore 70223 Tempel der Zeit

25,99 € 34,99-€

Details | Amazon

12. Plus-Plus-Set - Build & Glow

Eine tolle Abwechslung fir alle Kinder die gerne
mit LEGO bauen. Mit leuchtenden Steinen,
férdert Kreativitat.

Plus-Plus Bausteine-Set — Build and Glow

13,79 € 14;99-€

Details | Amazon

13. LEGO Vidiyo — Musikvideos machen!

Hier erwacht LEGO zum Leben — Kinder machen coole
Musikvideos dank Augmented-Reality-Technik am
Handy

LEGO VIDIYO — Metal Dragon — Beatbox Music Video
Maker

18,94 € 49;99-€

DetailsAmazon
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Technik fur Kids - Der groBe Eltern-Ratgeber - 2023 Edition

14. Minion-Alarm - Kartenspiel mit Sounds

——cvemrrmmrgge» For kleine und groBe Minion-Fans — Mit
MIARNS s« elektronischem Timer der die Original-Minion-Sounds

FiSE arany

abspielt

Minion-Alarm (Ravensburger Spiele)

23,99 €

Details | Amazon

Die angesagten LEGO DOTS bieten alle Teile zum
kreativen Stecken und Zimmer verschénern

LEGO 41938 DOTS Ultimatives Designer-Set

39,63 € 39,99-€

Details | Amazon
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Handy fur Kinder

Immer gut erreichbar mit dem ersten,
eigenen Smartphone

Meist bekommen Kinder zwischen 8-12 Jahren ihr erstes Handy, um die
wachsenden Freiheiten gut begleiten zu konnen und den Alltag einfacher zu
machen. Kinder lernen so schon friih, mehr abzusprechen und sind sicher
erreichbar. Wir stellen hier vor, worauf es dabei ankommt.
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Die besten Smartphones fiir Kinder

Gute Handys fiur Kinder sollen einfach bedienbar sein, haben eine lange
Akkulaufzeit und einen modernen Technik-Standard fiir gute Erreichbarkeit.
Ausserdem sollen sie nicht zu teuer sein, so dass Neid oder Statusdenken
vermieden wird.

Unsere aktuelle Empfehlung ist das erschwingliche, moderne
Samsung Galaxy A32 5G.

Xiaomi Redmi Note 11 (64 GB) Samsung Galaxy A32 5G
151,70 260,23 € 279,00-€
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Vorteile von Handys fir Kinder & Familie

Durch ein Handy ermdglicht man Kindern, ihren Aktionsradius durch Technik zu
erhdhen, ganz so wie wir Erwachsenen dies auch machen. Kinder kénnen ihre
Freunde leichter kontaktieren und sich so haufiger draussen und drinnen
verabreden, was sich positiv auf ihre Entwicklung auswirkt.

Mit am wichtigsten: Eltern kénnen ihre Kinder erreichen. Die Kids bekommen so auf
modernem Wege mehr Sicherheit im Alltag, auch wenn dies nattrlich auch ohne
Handy irgendwie geht. Insgesamt vereinfacht ein eigenes Smartphone fiir Kinder
den Familienalltag,
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Wann ist ein Kind reif fiir ein eigenes Handy?

Man sollte nicht zu frih mit einem Handy fir das Kind starten, denn Kinder
brauchen die notwendige Reife: Erst muss klar sein, dass Familie, Schule und
Freunde sowie Obacht im StraBenverkehr oberste Prioritdt haben. Dazu brauchen
Kinder ungestoérte Erfahrungen. Hier ein paar Orientierungspunkte zur Frage.

Checkliste: Ist mein Kind bereit fiir ein eigenes Smartphone?

*  Dein Kind sollte ca. 8-12 Jahre alt sein. Zu frihe Handy-Nutzung kann die
Konzentration beeintrachtigen und wertvolle Erfahrungen verhindern.

. Dein Kind sollte in der Schule klar kommen

. Das Kind verhalt sich sicher im StraBenverkehr und guckt, bevor es Uber
die StraBBe geht

* Das Kind ist sozial verankert. Es hat bereits erste Freundschaften und hat
SpaB.

*  Dein Kind nutzt nicht exzessiv bereits zahlreiche andere Gerate oder TV.

. Bist Du bereit, den Medienkonsum durch das Kinder-Handy zu
kontrollieren? Stelle Regeln auf (z.B. 30 Minuten Handyzeit pro Tag) und
nutze Kinderschutz-Apps (z.B. das sehr gute und kostenlose Google Family
Link, das auf jedem Android-Handy |auft)

Wenn du hier ein einigermaBen gutes Geflhl hast, dann kann ein Handy fir Dein
Kind eine Bereicherung fir seine Selbststéandigkeit sein. Und dabei zuklnftig die
Elternnerven schonen.

Fragen und Antworten zu Handys fur Kinder

Ab welchem Alter ist ein Handy fur Kinder empfohlen?

Wir empfehlen ein eigenes Handy fir Kinder etwa ab 7-12 Jahren (bitte je nach
Reife des Kinds vernlnftig entscheiden). Bei Madchen wird tendenziell eher friiher
ein Handy eingesetzt, um ihnen Schutz zu bieten aber auch, da Madchen im
schulischen Bereich oft schon friher disziplinierter scheinen. Etwa in der vierten
Klasse haben zunehmend mehr Kinder ein Smartphone im Einsatz.

Welche SIM-Karte soll ich nehmen? Lohnt sich ein mobiler
Datentarif?

Eine SIM-Karte fir das Kind kann oft beim Anbieter (z.B. Telekom, Vodafone etc,)
als sog. ,Zweitkarte“ bzw. ,Kids/Teens-Tarif* dazubestellt werden und kostet unter
5€ pro Monat. Wenn euer Kind reif ist, kann man auch gleich einen Tarif mit mobilen
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Daten wéahlen, um z.B. Messenger wie Whatsapp nutzen zu kbnnen, was den Alltag
stark vereinfacht. Hier liegt man preislich inkl. SIM-Karte bei ca. 5-7 € / Monat.

Wie viel Speicher braucht ein Handy fir Kinder?

64 GB Handy-Speicherplatz sind fir viele Einsteiger und Kinder véllig ausreichend
fUr zahlreiche Stunden Video, Musik, Fotos, Apps. Man sollte wissen, dass ca. 15
GB des Speichers bereits durch das Handy-Betriebssystems verbraucht sind, so
dass also ca. 50 GB davon fir Medien verfligbar sind.

Hier gibts eine kleine Ubersicht, wie viel Speicher man pro Medium braucht.

* Videos (Netflix, eigene Kamera): 1 Stunde Video braucht ca. 1-3 GB

*  Musik/Hérblcher: 250 Songs (12 Stunden) brauchen ca. 1 GB

*  Fotos (groBe Auflésung): 130 Fotos brauchen ca. 1 GB

*  Apps (groBes Spiel): 1 groBes Spiel braucht ca. 1-2 GB

*  Apps (kleinere Spiele): 5-7 kleinere Spiele brauchen ca. 1 GB

*  Apps (Anwendungen): 5-7 Apps brauchen ca. 1 GB

*  Apps (WhatsApp): Wer viele Fotos/Videos geschickt bekommt plant hierfr

5-10 GB ein

Kinder nutzen nattrlich gerne Videos. Damit es kein Medien-Overload wird ist ein
Speicherlimit auch oft hilfreich, damit Kinder lernen, ihre Downloads z.B. fir eine
Urlaubsreise gut zu planen.

Tipp: Man kann moderne Handys ganz einfach mit mehr Speicher ausristen. Kauft
dazu einfach bei Amazon oder MediaMarkt eine 128GB-Speicherkarte fur 10-15 €,
steckt sie ins Handy und schon kann euer Kind tausende weitere Medien speichern.

Und hier gibts noch mehr dazu: Artikel: Wie viel Speicher braucht ein Handy?
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Kinderkopfhorer

Mehr Ruhe, Entspannung und
Konzentration fur Kinder & Familien

Kinderkopfhorer schaffen Ruhe und férdern konzentriertes Zuhéren bei
Kindern. Zudem bieten sie auch eine oft willkommene Auszeit fir die Eltern.
Kinderkopfhérer gehéren darum inzwischen zur Standardausstattung in jeder
Familie, denn sie machen den Alltag und sogar auch das Lernen deutlich
einfacher

Kinder lieben ihre Kopfhdrer und schaffen sich damit Ruhe und Konzentration in
ablenkenden Umgebungen
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Die besten Kinderkopfhorer

Wo Familien sind, ist auch akustisch immer viel los. Ohne Kopfhdérer gibt es oft
einen Kampf um die Aufmerksamkeit und Lautstarke. So kann die erhoffte
Entspannung und Ruhe bei Kind und Familie dann oft gar nicht erst entstehen,
wenn alles gleichzeitig aufeinander einprasselt. Kinderkopfhdérer leisten einen
wichtigen Beitrag in Familien, um die Ruhe, Aufmerksamkeit und Konzentration
der Kinder zu férdern.

Ein Kinderkopfhdérer muss viel aushalten und kann somit auch schnell mal kaputt
gehen. Darum sollten Preis und Leistung fiir den Alltag ausgelegt sein. Hier
findet ihr darum eine Auswahl guter Produkte der glinstigen Preisklasse.

Sony WH-CH510 — Kabelloser Bluetooth-Kopfhérer
45 56 € 49.90-€
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JBL JR300 Kinder-Kopfhoérer mit Lautstarkebegrenzung
29,82 €

Sony MDR-ZX110 Kopfhorer, weiB, faltbar
13,99 € 15;00-€

39


https://technik-fuer-kids.de/produkte/jbl-jr300-kinder-kopfhoerer-rot/
https://technik-fuer-kids.de/produkte/sony-mdr-zx110-kopfhoerer-kinder-weiss/

Technik fur Kids - Der groBe Eltern-Ratgeber - 2023 Edition

[ made for
amazon ]
!

Bluetooth-Kinderkopfhérer — BuddyPhones .Pop Time*
25,99 €

Welche Kopfhorermodelle gibt es?

Fir kleinere Kinder bis 6 Jahren empfehlen wir einen Kinderkopfhérer mit
Lautstarkebegrenzung, damit die empfindlichen Ohren vor zu hoher Lautstérke
geschont werden. Schulkinder kdnnen normale Kopfhérer verwenden. Auch hier
sollten die Eltern gelegentlich Uberprifen, dass die Lautstarke auch wirklich
angemessen laut eingestellt ist. Wenn euer Kind seine Kopfhdérer oft nutzt, ist oft ein
kabelloser Bluetooth-Kopfhorer hilfreich, da dieser etwas mehr Komfort bietet.

Oft bietet ein On-Ear-Kopfhorer gentigend Klangqualitat fir gelegentliches Horen.
Zudem schwitzen die Ohren bei diesem Modell nicht so stark.

Wahlt einen Over-Ear-Kopfhorer, wenn ihr eurem Kind einen generell bessren
Klang und stérkere Gerauschabschirmung bieten wollt, Hiermit l1&sst sich auch
besser ungestért vor der Umgebung Héren und Lernen. Allerdings mag nicht jedes
Kind das starkere Schwitzen im Sommer unter den ohrumfassenden Kopfhérern.
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Kopfhorer helfen Kindern, sich im Alltag besser zu
entspannen und zu konzentrieren

Mit Kinderkopfhdrern kénnen Kinder ihre beliebten Freizeit- und
Entspannungsaktivitdten ohne Ablenkungen durch Alltagsgerausche deutlich
konzentrierter und intensiver genieBen.

Zum Beispiel kdnnen sich Kinder, die Musik oder Horspiele ohne Ablenkung héren,
viel starker auf Stimme, Melodie, Text und Sprache konzentrieren und so eine
intensivere Beziehung zur Musik oder dem Hoérspiel aufbauen. So kann selbst der
gunstigste Kinderkopfhorer direkt die innerliche Ruhe und Konzentration des Kinds
verbessern. Dadurch férdern Kopfhérer die positiven Lerneffekte, die Horspiele,
Musik und Lern-Apps den Kindern vermitteln.

Ein Kopfhorer ist fir Kinder also nicht nur ein Weg, sich abzuschotten, sondern er
stellt das Hoéren in den Mittelpunkt der Aufmerksamkeit und verbessert so die
Achtsamkeit im Umgang mit den Medien. Das schafft eine bessere Entspannung fur
Kinder und Familien.

Konzentriertes Lernen mit Kinderkopfhorern und
Lernmusik fordern

Viele Kinder lernen nicht gerne und quélen sich durch Ubungszettel und Lernstress
fur die Schule. Als Eltern kann man jedoch einfach helfen, indem man die
Lernatmosphére so gut wie mdglich gestaltet, damit die Motivation flrs Lernen
verbessert wird. Eine positive Wirkung haben Kinderkopfhérer und Lernmusik fir
Kinder, denn dadurch wird Ruhe geschaffen und der Geist angenehm angeregt.

Welche Musikstile helfen Kindern beim Lernen?

Statt Dance- und Rockmusik helfen am besten ruhige Musikstile oder
Entspannungs- und Mediationskl&nge, um eine beruhigende und konzentrierte
Lernatmosphére zu schaffen. Kinder kbnnen bei diesen Musikstilen wéhrend sie
Musik héren gleichzeitig besser Lernen, Hausaufgaben machen, sich auf
Klassenarbeiten vorbereiten, Zeichnen, Briefe schreiben, Lego bauen und diverse
weitere Freizeitaktivitdten entspannter genieBen.

Geeignete Musikstile fiir Entspannung und Lernen fiir Kinder:

* Klassische Musik (z.B. Klaviermusik von Chopin, die beliebten
»,aymnopedies” von Eric Satie und viele weitere)

*  Yoga- und Meditationsmusik (z.B. Glocken, Windspiele, Gongs,
Monchsgesang, Kehlkopfgesang)

*  Naturgerausche (z.B. Meeresrauschen, Waldklénge, Walgesange, Vdgel)

*  Asiatische Musik und Klange (z.B. Chinesische-traditionelle Guzheng
Musik, Japanische Musik)
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*  WeiBBes Rauschen: Das gut erforschte Rauschgerdusch lasst alle anderen
parallelen Gerdusche als weniger stérend erscheinen hat eine beruhigende
Wirkung, hilft sogar Babys beim Einschlafen und verbessert die
Konzentration fir lernende Kinder

Fragen und Antworten - Kinderkopfhorer

Wie teuer ist ein guter Kinderkopfhérer?

Kinderkopfhoérer kosten zwischen 10 und 100 Euro. Da Kopfhérer in Kinderhanden
viel aushalten missen, empfehlen wir, eher einen glinstigen Kopfhdérer mit
ansonsten mdglichst gutem Komfort zu kaufen. Denn besonders bei Kabelbruch
oder versehentlichem Drauftreten kann ein Kopfhdrer schnell kaputt gehen. Auch
die Anspriiche an das Design wechseln bei Kindern schneller. Ein glnstiger
Kopfhérer vermeidet teure Kosten.

Was genau ist ein Kinderkopfhérer?

Ein speziell fir Kinder gemachter Kopfhérer zeichnet sich durch folgende
Eigenschaften aus: Robust, schdnes Design, passende GréBe fur die kleinere
Kopfe. Einige Kopfhorer fur Kinder haben eine Lautstarkebegrenzung, damit eine
maximale Lautstarke von 85 Dezibel nicht Gberschriitten wird, egal wie laut diese
am Gerat lauter gedreht wird. Praktisch, um die kleinen Ohren zu schitzen,
besonders bei langem Hbren und wenn das Kind den Umgang mit Lautstarke noch
nicht richtig gelernt hat.

Was ist ein Kabelbruch?

Nicht nur Eltern kennen diesen bei Kopfhérern am haufigsten auftretenden Defekt:
Kabelbruch entsteht meist durch verknicken, ziehen oder sonstiges gewaltsames
Behandeln des Kopfhdrerkabels. Das ist besonders bei kleineren Kindern oder
unaufgeraumten Zimmern ein mégliches Problem. Teurere Kopfhérer haben hier
nicht unbedingt Vorteile, da diese oftmals eine noch sorgféltigere Behandlung
voraussetzen.
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Minecraft fur Kids

Guide: Eine einfache EinfuUhrung far
Eltern und Kinder

Stellt euch Minecraft einfach so vor: Eine gigantische Legokiste in 3D mit
Monstern, tausenden Baurezepten und mehr. Hier lernt ihr, wie das legendare
und von Padagogen gelobte Bauspiel funktioniert und was Kids und
Jugendliche damit alles lernen kdnnen.

FUR ELTERN

Mmecraft fur

Kids

Minecraft — Fir Kinder und Eltern versandlich und einfach erklart

Technik E
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Was ist Minecraft?

Eltern verstehen oft anfangs nicht, warum das Bauspiel ,,Minecraft“ mit der
einfachen, veralteten Kldtzchengrafik so toll sein soll. Denn es gibt ja nicht einmal
eine Geschichte, der man hier folgt. Doch Minecraft ist sehr empfehlenswert fur
Kinder und zieht Madchen und Jungen ab ca. 8 Jahren und junge Erwachsene
gleichermalBen in seinen Bann.

WN MY YY)
H  Herstellen SR :

¥ Inyventar 'é.q s v b ) B a8t Py
Minecraft — Fantasievolle Welten erkunden mit unendlich vielen, kreativen
Mdglichkeiten fur Kids

Selber entscheiden, wie man spielen will: Kreatives Bauen
oder spannendes Uberleben

In Minecraft kénnen Kinder nach Herzenslust bauen und Welten erkunden. Dabei
trifft man auf zahlreiche Wesen in zufallig generierten aber durchaus realistischen
Regionen wie Bergwelten, Wasser und Inseln, Héhlen, Wélder. Je nach
gewlnschtem Spielmodus ist die Welt entweder komplett friedlich (im
»Kreativmodus®) oder aber von geféhrlichen Zombies und anderen Kreaturen
bevélkert (im ,,Survival-Modus*).
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Was macht man bei Minecraft? Was ist das Ziel?

Das sind die Haupttatigkeiten in Minecraft:

freies Erkunden von Gebieten

erstellen (craften) von Materialien, Gegensténden und Geb&duden
neue Baurezepte und Bau-Tricks lernen

gegen Kreaturen und andere Spieler kdmpfen

gemeinsam an raffinierten Gebauden bauen

neue Spielarten erfinden, z.B. verstecken, Parcours und Fallen bauen,
Lieblingsorte nachbauen, Filme nachspielen

* umfassendes Lernen von Baurezepten, Strategien und Tricks

* neue Erweiterungen ausprobieren (Mods, Skins, Maps)

e andere Spieler online kennenlernen und sich vernetzen und helfen

Der Spal entsteht bei vielen Kids tatséchlich durch das freie Spielen und
Entdecken. Es gibt keine feste Geschichte, der man folgt, aber tausende Gebiete,
die man erkundet. Das gefallt nicht jedem Kind aber wer es mag, der findet bei
Minecraft ein eigenes Universum und viel Raum fur freie Entfaltung und Kreativitat.

Man wird nicht durch eine Story ,bespaBt®, sondern sucht sich seinen SpaB selber
in den unzahligen Mdglichkeiten des Spiels und lernt standig neues dazu — am
liebsten gemeinsam mit Freunden.

Ist Minecraft kampferisch oder brutal?

Im Vergleich zu anderen Spielen wie z.B. Fortnite ist Minecraft harmlos. Da man den
Spielmodus jederzeit wahlen kann, kann man selber entscheiden, ob man friedlich
bauen méchte oder ob man durch Monster angegriffen werden méchte, was
tatsachlich Stress-Situationen erzeugen kann - je nach Kind kann man dies als
Eltern am besten bewerten. Wenn Kids gemeinsam Minecraft spielen, lieben sie es
naturlich, sich sichere Hauser und Festungen mit Fallen zu bauen und sich
anzugreifen, dhnlich wie beim Lego oder Playmobil spielen.

Minecraft ist nicht brutal. Im Kampf ist die Grafik sehr abstrakt gehalten und wirkt
nicht gewalttatig, denn es flieBt kein Blut und Kreaturen verschwinden nach dem
besiegen einfach. Es gibt keine Schusswaffen, sondern Schwerter und ahnliches.
Im Survival-Modus sind teilweise mehrere Monster hintereinander zu besiegen, aber
die Frequenz wirkt ausgewogen, so dass man nicht standig kdmpfen muss, sondern
ca. 90% der Zeit mit friedlichen Tatigkeiten verbringt.

Fur welches Alter ist Minecraft geeignet?

Freigegeben ist Minecraft ab 6 Jahren. Dies ist spielerisch meist noch zu friih, da
die Steuerung zu schwierig ist. Die Medieninitiative ,,Schau Hin“ hat auch einen
kurzen, guten Artikel dazu: ,Ist Minecraft fir Kinder geeignet?,,. Am besten ihr
schaut euch das mal als Youtube-Video an und bewertet dann, ob euer Kind alt
genug fir Minecraft ist und Uberhaupt Interesse hat. Bei unserem Kind gab es
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nachdem wir das Spiel mit 9 Jahren auf der Nintendo Switch zu Weihnachten
geschenkt hatten erst kein groBes Interesse. Doch dann einige Monate spéater
wurde daraus eine riesige Leidenschaft...

Alle Minecraft-Spiele im Uberblick

Es gibt mittlerweile 3 Spiele in der Minecraft-Reihe, die jedoch sehr unterschiedlich
sind. In diesem Artikel geht es vorrangig um das klassische Minecraft.

*  Minecraft (ab 6 Jahren): Das meistverkaufte Spiel der Welt ist das
klassische Bauspiel Minecraft (238 Millionen Verkaufe, Quelle: Statista,
11/2022).

*  Minecraft Dungeons (ab 12 Jahren): In Minecraft Dungeons muss man
Horden an Monstern bekdmpfen. Nicht ohne Grund ist dieses hektische und
fordernde Action-Spiel erst fir altere Spieler empfohlen — und macht sehr viel
Spaf! Ein Muss flrr Fans!

*  Minecraft Legends (ab 6 Jahren): Das brandneue Strategiespiel in der
Minecraft-Welt ermdglicht es, gemeinsam zu bauen und zu kdmpfen und
bietet eine ganz neue, eindrtckliche Spielgrafik aus der Vogelperspektive.

Hier alle Minecraft-Teile fiir die Nintendo Switch:

Minecraft Legends Minecraft Dungeons — Minecraft — Nintendo
(Deluxe Edition) — Ultimate Edition — Switch

MINECHAFY
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Was lernen Kinder durch Minecraft?

Minecraft ist ein komplexes und gleichzeitig einfaches Spiel, das zahlreiche
Kompetenzen férdert, je mehr man sich damit beschéftigt.Es gibt sogar Schulen
und Unis, die Minecraft einsetzen um damit zu unterrichten. Probiert’s einfach aus.
Denn Minecraft ist nicht teuer. Und I&sst eure Kids die Digitalzeit kreativ und
fantasievoll nutzen.

*  Kreativitat: Es gibt kein vorgegebenes Thema. Man kann bauen was man
mdchte. so dass der Fantasie keine Grenzen gesetzt sind.

*  Zusammenarbeit und soziale Kompetenz: Oft bauen Kids gemeinsam an
neuen Gebduden und kombinieren ihre Werke miteinander oder erstellen
etwas zu einem gemeinsamen Thema (Baumhaus-Kolonie, Festungen, die
eigene Schule). Hierfur sprechen sie sich ab und diskutieren oft, was wie
gemacht werden soll.

* Recherchieren: Selbststdandiges Recherchieren im Internet nach
Baurezepten, Erweiterungen (Mods) und weiteren Minecraft-Geheimnissen

*  Geduld und Fleiss: Mit steigenden Fahigkeiten entstehen oft auch
ambitionierte Bauten fur die Kids gerne auch mal viel Zeit investieren, bis sie
ihren Wiinschen entsprechen. Ahnlich wie bei LEGO kann man auch in
Minecraft stundenlang bauen und verfeinern.

d Planen und raumliches Denken: Da man sowohl tber als auch unter der
Erde in allen Dimensionen baut, férdert die Minecraft-Welt besonders auch
planerisch-gestalterische Fahigkeiten (wie ein Architekt) und das rdumliche
Vorstellungsvermédgen bishin zum abstrakten Denken (gut fir Mathe), indem
man ,,fihlt“, wie viele Blécke man in allen 3 Dimensionen braucht.

. Eigene Spiele entwickeln und programmieren lernen: Jugendliche und
junge Tuftler kbnnen sogar selber Spiele auf Minecraft-Basis erstellen. Daftir
lernt man die angesagte Programmiersprache ,Java“. Nicht ganz leicht, aber
macht SpaB und ein spaterer, gut bezahlter IT-Job ist so gut wie garantiert.
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Von Minecraft gibt es ein ganzes Universum an toll gemachten Fan-Artikeln:
Minecraft Lego-Sets, Lampen, Shirts und vieles mehr

Minecraft mit mehreren Spielern spielen

Minecraft mit mehreren Spiekern online spielen: Wer Minecraft mit seinen
Freunden oder anderen Spielern gemeinsam spielen will, kann zusammen online
spielen. Dazu verabredet man sich auf einem &ffentlichen Server (Online-Spiel
starten) oder macht sich seinen eigenen Server (siehe Tipps fir Fortgeschrittene
unten zu ,Minecraft Realms®).

Minecraft mit mehreren Spielern zuhause Auf der Playstation, Xbox und Nintendo
Switch kann man Minecraft auch an einem TV-Gerat zusammen spielen. Man
braucht dafiir einen Controller je Spieler und einen mdglichst groBen Fernseher. Der
Bildschirm wird je nach Spieleranzahl geteilt, so dass jeder hier sein eigenes Bild
sehen kann.

Hier sieht man dies mal flrr 2 Spieler (oben) und fiir 3 Spieler (unten)
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Auf welchen Geraten kann man Minecraft spielen?

Minecraft spielt man entweder auf dem Computer, auf dem Tablet/Smartphone oder
auf der Spielekonsole. Das Spiel ist flr nahezu jedes Geréat verfigbar. Ganz wichtig:
Man unterscheidet folgende Minecraft-Varianten:

. Bedrock Edition: Viele Kids spielen Minecraft auf Ihrer Konsole (Switch, PS,
Xbox), auf dem Tablet, oder auf dem PC mit Windows 10/11. Diese Version
ist die Bedrock Edition. Hier gibt es auch einen Minecraft Store, in dem man
sich viele Erweiterungen runterladen kann (Skins, Themes, Maps), jedoch gibt
es keine Mods.

* Java Edition: Am weitesten entwickelt ist Minecraft auf dem Computer in der
sogenannten ,Java Edition®. Denn hier sind die meisten Erweiterungen
verfligbar (Skins, Themes, Maps, Mods). Es gibt jedoch keinen Store,
sondern man muss diese Erweiterungen auf anderen Websites
herunterladen.

Minecraft fir Computer

Alle Downloads auf der Minecraft-Website:

) https://www.minecraft.net/de-de/download

Dort findet ihr den Download (,Minecraft Launcher®) fur alle folgenden Systeme:

. Minecraft fur Windows 10/11 und weitere
e  Minecraft fir Apple MacOS
. Minecraft fur Linux

Seit Juni 2022 kostet Minecraft 29 € und enthalt immer beide Editionen (Java und
Bedrock).

Minecraft fir Tablets/Smartphones

Links zum Store:

. Minecraft fir iPhone / iPad (7 €)
. Minecraft fur Android Smartphones/Tablets (7 €)

Minecraft fiir Spielekonsolen
Minecraft als DVD bzw. GameCard:
o Minecraft flr Nintendo Switch

o Minecraft fur Playstation 4
o Minecraft fir Xbox
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Minecraft als Download:

o Minecraft fur Nintendo Switch (Download)
. Minecraft fur Playstation 4 (Download)
. Minecraft fir Xbox (Download)

Minecraft-Editionen verstehen

Generell gibt es folgende Minecraft-Editionen:

*  Bedrock-Edition (Handy, Tablet, Switch, XBox, PS4).

2023 Edition

Man kann mit der Bedrock-Edition auch Erweiterungen im Minecraft-Shop
kaufen, aber keine Mods nutzen. Am einfachsten zusammenspielen kann

man mit Spielekonsolen.
* Java-Edition (Windows, Mac, Linux).

Spieler kdnnen online auf einem Server mit anderen Java-Editionen
zusammen spielen. Es gibt keinen Shop, daftr aber zahlreiche kostenlose

Mods zum erweitern des Spiels.

*  Zudem gibt es noch Minecraft-Education-Editionen fiir Schulen und

Lerneinrichtungen, die man aber ohne Nachweis nicht bekommt.

Hier konnt ihr alle Minecraft-Editionen vergleichen.

Tipp: Kostenlose Testversion

Nutzt einfach erstmal die kostenlose Demoversion (Minecraft Launcher

herunterladen) und entscheidet dann, ob Minecraft etwas flr euer Kind ist. Bitte
beachtet, dass man mindestens 3x intensiver spielen sollte, um das Spiel zu

verstehen und beurteilen zu kdnnen. Minecraft sieht auf den ersten Blick wirklich
nicht besonders toll aus, aber der Spal steckt nicht in der Grafik sondern in der

Spielidee.
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Wie spielt man Minecraft?

Schritt fur Schritt erkldren wir hier nun, wie man Minecraft eigentlich genau spielt.
Von der Installation bis zum Profi-Modus.

e Teil 1: Installation

* Teil 2: Einstellungen

*  Teil 3: Steuerung

*  Teil 4: Minecraft entdecken (Kreativ)
* Teil 5: Minecraft entdecken (Survival)
» Teil 6: Ideen fur Fortgeschrittene

Teil 1: Minecraft installieren

* Ladet euch Minecraft runter und installiert es.

. Microsoft-Konto anlegen: Nach dem Start solltet ihr euch ein Microsoft-
Konto anlegen (Nutzername und Passwort). Wahlt ein sicheres Passwort mit
Sonderzeichen und notiert euch die Zugangsdaten, denn solange ihr
eingeloggt seid, werden eure im Shop gekauften Welten im Microsoft-
Account gespeichert.

*  Spiel starten: Jetzt konnt ihr endlich ein neues Spiel starten, oder eine von
euch zuvor erstellte Welt laden und dort weiterbauen.

Teil 2: Minecraft-Einstellungen anpassen

Wichtig sind die Einstellungen vor dem Spielstart, die man im eher unverstandlichen
Menu treffen muss. Aber keine Sorge: Das lernen die Kids nach etwas Hilfestellung
schnell. Hier kommen die wichtigsten Einstellungen.

Spielmodus:

Wahlt aus, wie ihr das Spiel spielen wollt. Ihr kdnnt den Spielmodus jederzeit im
Spiel umstellen.

- Uberlebensmodus (,,Survival“): Hier greifen euch feindliche Monstern an und ihr
misst alle Gegenstédnde erst durch gesammelte Materialien selber erstellen
(»craften®) woflr ihr die Rezepte und Reihenfolgen kennen misst.

- Kreativmodus (,,Creative“): Hier kdnnt ihr ohne Monster ungestért bauen,
herumfliegen und kdnnt ohne Rezepte zu kennen unendlich viele Steine bauen.
Ideal fur Einsteiger.

Cheats:

Schaltet zum einfacheren spielen den Cheat-Schummelmodus ein. Dadurch kénnt

ihr dann weitere Optionen wahlen, wie z.B. Wetter, Tag/Nacht, Inventar beim
Sterben behalten und mehr
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- Inventar behalten: Diese Cheat-Einstellung lasst euch eure Gegenstande
behalten, falls ihr das Zeitliche segnen solltet, was sehr schnell gehen kann.

- Fiir Minecraft Java Edition: Offnet im Spiel die Chat-Konsole (mit ,, T“) und gebt
folgenden Befehl ein: /gamerule keeplnventory true. Hinweis: Dies funktioniert
nur, wenn ihr beim Starten der Welt die Cheats aktiviert habt. Wenn ihr dies
vergessen habt, kénnt ihr im Spielmeni ,LAN Spiel starten” (,Open to LAN*)
waéhlen und dort die Einstellung aktivieren.

- Firr Minecraft Bedrock Edition (Konsolen, Tablets, Windows): Offnet das
Spielmeni und aktiviert dort bei den Cheats die Einstellung ,,Inventar
behalten“ (,keep inventory“)

Teil 3: Die Minecraft-Steuerung lernen

Die Steuerung zu lernen bereitet vielen Einsteigern etwas Mlhe, aber nach einigen
Spiele-Sessions und etwas Geduld haben Kids dies irgendwann raus. Hier die
wichtigsten Befehle.

Am Computer

. Bewegen: Man bewegt sich am Computer mit den Tasten W, A, S, D und
sieht sich mit der Maus oder Touchpad um. Mit der Leertaste springt man.
Schnell laufen kann man durch Driicken der Shift-Taste.

* Inventar: Das Inventar 6ffnet und schlieBt man mit E. Dort fligt man die
wichtigsten Gegensténde wie Schwert/Blécke in die Schnellstart-Slots, die
man dann mit den Tasten 1-9 auswéhlen kann.

*  Benutzen: Durch Rechtsklick auf einen Gegenstand wird dieser genutzt.

*  Angreifen: Durch Linksklick auf einen Gegner greift man an.

Auf der Spielekonsole

. Bewegen: Da man hier mit dem Controller spielt, emfinden viele Kinder die
Steuerung als einfacher. Springen, umsehen und bewegen klappen meist von
selbst am Controller.

. Inventar: Das Inventar 6ffnet man mit der oberen Taste (A auf Switch,
Dreieck auf Playstation). Weglegen kann man indem man den Gegenstand
nimmt und aus dem Bereich zieht.

Teil 4: Minecraft entdecken: Kreativmodus

Im Kreativmodus |hr habt die Freiheit, die Welt zu erkunden und zu bebauen. Viele
Spieler wissen nicht direkt etwas mit diesem offenen Spielprinzip anzufangen, da
man dies von anderen Spielen nicht gewohnt ist. Aber wer einmal eingestiegen ist,
liebt dieses Spielprinzip und die dadurch mégliche Kreativitdt und Freiheit. Hier ein
paar erste Ideen um den Kreativmodus
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Lernt erstmal ganz in Ruhe die Steuerung und das Bauen (,,craften”) von Gebaufen
und neuen Gegenstanden kennen. Im Kreativmodus kénnt alle Materialien im
Inventar direkt und beliebig oft verwenden und durch die Gegend fliegen. Das ist
prima zum friedlichen Bauen und Erkunden. Viele Kinder kénnen hier stundenlang
bauen und richige Kunstwerke schaffen.

e Lauft erstmal herum und lernt die Steuerung kennen

*  Fliegt etwas durch die Gegend

*  Baut ein erstes Gebaude

*  Entdeckt die Welt und versucht auch mal euer Haus wiederzufinden

*  Wenn ihr genug habt, ruft ihr das Meni auf und wechselt in den Survival-
Modus

Teil 5: Minecraft entdecken: Survival-Modus

Im Survival-Modus musst hier selber Materialien finden und kénnt nicht mehr
fliegen. Zudem greifen euch herumstreunende Monster wie Spinnen und Zombies
an, wenn ihr nicht vorsichtig seid. Eure erste Mission sollte sein, euch ein sicheres
Haus zu bauen. Dies kann fur neue Einsteiger inkl. Recherche schon etwas Zeit
dauern. Aber so fangt jeder an und trotz der hohen Lernkurve kommt oft Spal
dabei auf. Hier ein paar Tipps fur Minecraft-Survival-Einsteiger:

Sicheres Haus bauen:

o Baue einige Baume und Erdblécke ab

o Baut daraus euer erstes einfaches Haus - als Viereck mit 5x5 Steinen
Léange und Breite. Baut danach bis zur Hohe von 3 Blécken, damit kein
Zombie oder Spinne hineinkommen kann

o Einfache Treppe: Baut euch aus Blécken eine Treppe ins Haus hinein. Baut
auch innen im Haus eine Treppe aus Blécken, um auf die Aussenwande zu
steigen. Entfernt von dort aus die Aussentreppe, wenn sich ein Monster
nahert

o Kehrt nachts ins Haus zuriick, denn nachts gibt es viel zu viele Monster

Essen:

o  Hunger: Wenn ihr Hunger bekommt (siehe Hungeranzeige) verliert ihr
Lebenskraft (Herzen). Nur wenn ihr vollstandig satt seid, laden sich die
Herzen von alleine wieder auf

o Erlegt ein paar Tiere, damit ihr etwas zum Essen habt

o Essen: Offnet das Inventar und legt euch das Fleisch in die
Schnellstartleiste Esst das rohe Fleisch (igitt, aber macht satt)

Crafting / Bauen:

o Lernt das Bauen bzw. Handwerken (Crafting) kennen: Ubersicht Crafting
und alle Rezepte
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Werkbank bauen: Baut Baumstdmme ab, baut euch damit Holzplatten, baut
damit eine Werkbank.

Spitzhacke: Baut als nichstes eine einfache Holz-Spitzhacke (2 Stécke +
Holz), damit ihr damit schneller Blécke abbauen kénnte

Sammelt weitere Materialien wie Steine, Erde und alles was ihr findet

Baut euch weitere Teile fir euer Haus

Geschafft: Ihr habt nun ein einfaches aber sicheres Haus und wisst wie ihr essen
kénnt und wie man ein paar erste Dinge baut.

Teil 6: Minecraft spielen far Fortgeschrittene

Minecraft hat noch viel mehr zu bieten. Zahlreiche Geheimnisse warten darauf,
entdeckt zu werden. Hier ein paar fortgeschrittene Ideen, zu denen ihr im Internet
selber weiter recherchieren konnt.
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Baut euch ein Bett in eurem Haus, damit ihr immer hier neu startet falls ihr
sterbt

Baut euch Riustungen und Schwerter

Baut euch einen Ofen und grillt Fleisch

Verzaubert RUstungen und Schwerter

Craftet euch Tranke

Findet heraus, welche 3 Welten es in Minecraft gibt

Findet heraus, was der Nether ist

Findet heraus, wo der Enderdrache wohnt

Lernt Befehle/Commands, um z.B. Monster oder Iltems zu spawnen
(Ubersicht: Alle Minecraft-Befehle)

Installiert euch Themes und Mods (z.B. die beliebten LuckyBlock-Mods und
Skyblock)

Spielt gemeinsam mit Freunden online

und vieles mehr...
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Wie lernt man Minecraft?

Minecraft kann man zwar auch einfach direkt spielen, doch das Spiel ist so raffiniert
und komplex, dass man standig mehr dartber lernen kann. Genau das macht den
Reiz von Minecraft aus. Hier ein paar Tipps dazu, wie man junge Spieler an
Minecraft ranflhren und unterstitzen kann.

Tipp #1: Im Kreativmodus starten

Minecraft hat mehrere Spielemodi, die man im MenU einstellen und jederzeit
wechseln kann.

* Im Survivalmodus lebt man nicht lange, denn abends kommen die Monster
und man muss bis dahin ein Haus aufgebaut haben und gleichzeitig mit
Essen seinen Hunger gestillt haben.

* Im Kreativmodus konnt ihr frei mit allen verfigbaren Steinen bauen und
man wird nicht angegriffen. Zudem kann man fliegen. So kann man
stundenlang kreativ bauen.

Erfahrenere Kids schalten dann irgendwann in den Survivalmodus, denn hier muss
man sich alles selber erarbeiten. Holz fallen um Steine zum Bauen zu haben.
Kleidung und Waffen herstellen, Tiere jagen um etwas zu essen zu haben, ein Feuer
machen um Essen zu braten, raffinierte Hauser bauen und vieles mehr.

Tipp #2: Googlen, googlen, googlen ...

Minecraft ist komplex, haben wir das schon erwéhnt? Es gibt zu Minecraft ganze
Wikipedias voller Informationen auf tausenden von Websites. Googelt einfach und
ihr werdet mit Informationen erschlagen, teilweise versteht man nur Bahnhof, denn

Minecraft ist komplex (&

Tipp: Googlen nach:

. minecraft einsteiger tipps

. minecraft wie kann man fleisch herstellen?

*  minecraft steuerung switch

. minecraft wie Uberlebt man im survival modus?
. minecraft wie waffen bauen?

*  minecraft wie ristung bauen?

J minecraft wie bekommt man redstone?

Viel SpaB beim lernen! Es lohnt sich! — und ihr zeigt euren Kindern, wie ihr Probleme
mit Geduld und Googles Hilfe I18st, ihr seid hier das leuchtende Vorbild!
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Tipp #3: Schaut euch Videos von Minecraft-Youtubern an

Wer Minecraft spielt, liebt meistens die Sendungen der bekannten YouTube-Blogger
(auf Youtube / Youtube Kids), die spannend und unterhaltsam viele Minecraft-Tricks
und haufenweise lustiges Zeugs mit echt guter Laune (und schriller Stimme und
gesundem Chaos) verbreiten. Zielgruppe sind eher Jugendliche, aber Kids ab ca. 9
Jahren sind ebenfalls voll angetan. Die guten Blogger machens echt nett und
achten auch auf ihre Ausdrucksweise, um die Kids bzw. deren Eltern nicht
abzuschrecken: ,voll nice!*

Beliebte Minecraft-Youtuber fir Kids und Jugendliche:
(Stand: 08/2022)

IsyCheesy (1 Mio Abonnenten)

ChaosFlo44 (1,5 Mio Abonnenten)

EpicStun (1,1 Mio Abonnenten)

DoctorBenx (1,8 Mio Abonnenten)

Debitor (0,8 Mio Abonnenten, Minecraft-Mods)
Dreemtum (0,6 Mio Abonnenten, auch bekannt als Katha)
Paluten (4,5 Mio Abonnenten!)

Tipp #4: Minecraft-Wiki

Sehr bekannt unter Gamern: Das deutschsprachige Minecraft-Wiki bietet zahlreiche
Erklarungen und Tipps zu Minecraft und ist quasi DIE deutschsprachige Anlaufstelle
fur viele Fragen.

o Minecraft-Wiki

Lesetipps: Minecraft-Blcher

Blcher Uber Minecraft bieten zahlreiche Tipps, wie man das Spiel noch besser
spielen kann, was man bauen kann, welche Geheimnisse es gibt, wie man Mods
installiert und vieles mehr. Einsteiger und Fans wissen dies besonders zu schatzen.

Alle Minecraft-Blicher bei Amazon
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Minecraft fur Fortgeschrittene

Minecraft ist nicht einfach nur ein Spiel. Man kann es beliebig erweitern und sogar
selber programmieren oder lernen, wie man einen eigenen Minecraft-Server
verwaltet. Auch Eltern kénnen hier einiges an IT-Skills dazulernen. Am besten lernen
Kinder, wenn sie SpalB haben, also gebt ihnen die tolle Gelegenheit die sich hier
durch Minecraft bietet, denn dies kann keine Schule so leicht erreichen.

Hier erfahrt ihr mehr:

* Teil 1: Minecraft-Mods installieren — Schwierigkeit: mittel

* Teil 2: Minecraft-Mods erstellen oder programmieren — Schwierigkeit:
mittel bis hoch

* Teil 3: Minecraft-Server administrieren — Schwierigkeit: mittel

Teil 1: Minecraft-Mods installieren

Ganz beliebt ist es, Minecraft durch Erweiterungen zu verbessern. Daflir kann man
sich Mods herunterladen und installieren. Wichtig zu wissen:

. Mods funktionieren nur auf PCs mit Windows/Mac/Linux mit der Minecraft
Java Edition

*  Mods funktionieren nicht auf Switch/PS4/Xbox/Tablets/Smartphones
(Minecraft Bedrock Edition)

lhr braucht dafir:

* Einen schnellen Rechner - Die Minecraft Java Edition und einige Mods
erfordern einen moéglichst schnellen, eher modernen Rechner, ansonsten
ruckelt die Grafik.

*  Minecraft Java Edition — FUr ca. 30€ kénnt ihr die bendétigte Java-Edition
herunterladen

*  Etwas Recherchearbeit - Um rauszubekommen, welches Mod welche
weiteren Erweiterungen braucht

. Basis-Computer-Skills - Um Mods zu installieren muss man nur die
richtigen Teile herunterladen, installieren, und ins richtige Verzeichnis zu
kopieren
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.

Ein Regenbogen im Minecraft Mod ,,Oxygen” erstellt mit MCreator

Checkliste: So installiert ihr Minecraft-Mods

*  Mods finden — Gute Minecraft-Mods findet man zahlreichen Artikeln und
Youtube-Videos. Hier seht ihr eine Auswahl beliebter Mods fir Kinder .
Googelt einfach nach ,,beste minecraft mods 2022“.

*  Minecraft Java-Edition installieren - Installiert die Minecraft Java-Edition
auf einem Windows/MacOS/Linux-Rechner.

o Minecraft Java & Bedrock Edition — Kauft dieses Kombipaket, wenn ihr
noch gar kein Minecraft habt

o Minecraft Java Edition — kostenlos, wenn ihr Minecraft bereits fir ein
anderes Gerat gekauft habt

*  Minecraft Forge installieren — Forge ist ein Installationsprogramm, mit dem
man dann weitere Erweitererungen installieren kann. Kompliziert: Je nach
Mod braucht man eine passende Forge-Version. Lest dazu die Anleitung der
Mods - Forge herunterladen

*  Minecraft-Mods installieren — Zur Installation der Mods kopiert man diese
in ein bestimmtes Minecraft-Verzeichnis. Mehr dazu siehe Anleitung unten im
Link. Lest die Beschreibung des jeweiligen Mods auf der Mod-Website, um
zu erfahren, welche Forge-Version ihr braucht und ob das Mod weitere
Grundlagen braucht (z.B. weitere Mods oder andere Bibliotheken)

*  Minecraft starten und Mod laden - Startet eine neue Welt mit dem Mod
und los gehts
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Hier gibts detaillierte Anleitungen, wie ihr Minecraft-Mods installieren kénnt und was
man beachten sollte:

. Gamestar: Minecraft-Mods installieren (2022)
. Giga: Top 10 beliebteste Mods (2020)

Teil 2: Eigene Minecraft-Spiele erstellen und Mods
programmieren

Programmier-Grundlagen mit Minecraft kennen lernen

Kinder ab ca. 8-9 Jahre kénnen erste Grundlagen der Programmierung mit
Minecraft lernen. Hierfir gibt es einige begleitete Online-Kurse oder sogar
Feriencamps in mehreren Stédten in Deutschland, Osterreich und

Schweiz. Interessante Minecraft-Coding-Lernangebote sind zum Beispiel folgende:

o Codary: Minecraft programmieren (Zoom-Kurs, Alter: 7-10 Jahre)
J acodemy: Minecraft-Feriencamp (Wien, Feriencamp, Alter: 8-12 Jahre)

Minecraft-Mods selber programmieren

Fir Kids ab ca. 12 Jahren ist es sogar moglich, Minecraft mit selbsterstellten und
progammierten Erweiterungen (Mods) zu verbessern. Dies ist nicht ganz einfach,
aber mit Anleitung méglich. Sucht am besten einen begleiteten Kurs dazu heraus
oder fragt, ob es an der Schule unter den Lehrern oder Eltern vielleicht jemanden
gibt, der dies den Kids mal zeigen kdnnte. Oder schaut in Freizeit-Einrichtungen, die
so etwas 6fter mal anbieten. Auf jeden Fall kénnen Kids dadurch die angesagte
Programmiersprache ,Java“ kennen lernen.

Mehr zum Programmieren mit Minecraft lest ihr hier auf unserem Guide:

o Eltern-Guide: Programmieren lernen fiir Kids
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Teil 3: Einen eigenen Minecraft-Server erstellen

Das macht besonders SpaB: Installiert euch euren eigenen Minecraft-Server und
spielt mit Freunden zusammen mit euren eigenen Regeln. Kickt einfach mal eure
Freunde raus, die sich zu frech verhalten. Spawnt hunderte Zombies, installiert
Modpacks und vieles mehr.

Es gibt verschiedene Arten, um auf einem eigenen Server zu spielen.

Minecraft Realms: Minecraft selber bitete seine Abo-Services ,Minecraft Realms*
und ,,Realms Plus“ an, mit denen man mit Freunden zusammen auf einem eigenen
Server spielen kann.

. »,Realms” kostet ca. 4€/Monat. Man kann 2 Freunde kostenlos auf seinem
eigenen Server mitspielen lassen.
J ,Realms Plus” kostet ca. 8€/Monat Man kann 10 Freunde kostenlos auf

seinem eigenen Server mitspielen lassen und bekommt 150 Erweiterungen
aus dem Minecraft-Store dazu und jeden Monat noch mehr.
e Zur Minecraft Realms-Ubersicht
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Der Minecraft Abo-Servoce Realms und Realms Plus bietet einen eigenen Minecraft-Server

Eigenen Minecraft-Server mieten:
Einen Minecraft-Server kdnnt ihr auch selber einfach online glinstig mieten, z.B.

bei GPORTAL. Dies geht sehr einfach, ist glinstig und man kann viele Modpacks
einfach per Klick installieren. Alternativ kdnnt ihr euren eigenen Server auch
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zuhause im eigenen Netzwerk betreiben, woflr man aber deutlich mehr IT-Skills
bendtigt.

Mehr zum Minecraft-Server:

. Youtube-Video von Debitor: Minecraft-Server online bei Gportal erstellen
o Gportal: Minecraft-Server mieten (ca. 3€ pro Monat)
o Minecraft-Wiki: Eigenen Minecraft-Server einrichten
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Minecraft Server mieten
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Eigenen Minecraft-Server bei Gportal mieten

Haufige Fragen zu Minecraft fur Eltern und Kids

Fir welches Alter ist Minecraft empfohlen?

Minecraft ist ein eher friedliches Spiel auch wenn man hier kdmpfen kann wenn man
mochte (im Survival-Modus). Man kann man es selbststéndig ab etwa 8 Jahren gut
spielen. Unterstltzung durch die Eltern ist jedoch hilfreich, um seine Mdéglichkeiten
im Spiel zu erweitern.

Wie kann man Minecraft zu zweit oder mit mehreren Spielern
spielen?
Um zu zweit an einer Konsole (Nintendo Switch, Playstation, Xbox) zu spielen,

braucht man einen zweiten Controller. Original-Controller sind nicht gerade
glnstig, es gibt aber auch glnstigere alternative Controller.
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Um mit mehreren Spielern zu spielen, kann man in Minecraft im Multiplayer-
Modus starten. So kann man dann online mit zahlreichen Spielern gleichzeitig
spielen (An Konsolen braucht man dazu ein Online-Abo, z.B. Switch Online oder
Playstation+, das oft ca. 20 €/Jahr kostet). Wer mit Freunden vor Ort